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Consigli per diventare James Bond
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e un perfetto arrampicatore sociale

Sebastien Foucan, lo spericolato inventore del freerunning, mix di acrobazie e sport,

da praticare rigorosamente in citta, spiega in un libro la tecnica (decisamente
inadatta ai piu) che gli ha garantito il successo. E una parte nel film «Casino Royalexs

MICOL PASSARIELLD

UTTO & cominciato come

un goco: arrampicarsi,

saltare per le scale, attra-
versare inferriate. «L.o abbiamo
chiamato parkowr, corsa a ostacolis
spiega Sébastien Foucan, lo speri-
colato fondatore di quel mix di
sport e acrobazia che é il freerun-
mng, evoluzione moderna del par
kowr, che porta a vivere la citta co-
me una giungla d'asfalto: salti vert-
ginosi da un palazzo all‘altro, ar
rampicate che sfidano la forza di

gravith e volteggi da trapezisti. Per
farsi un'idea della disciplina, che ci
permettiamo di sconsigliare al pid,
basta pensare al celebre insegui-
mento nel film Casino Kovale, prota-
gonista proprio Foucan nei panni di
James Bond, o al video Jump di Ma-
donna. «1l corpo & tutt'uno con la
mente» spiega Sébastien Fou-
can nel suo libro Free Running.
Trova la tua strada (in uscita il
MEese Prossumo per Socrates, pp.
128, euro 16): «ll freerunning €
permette di esprimerti senza li-
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Le prodezze
di Sébastien
Fucan (sopra)

e Freée Runming.
frova la fua

strada (softo),
in libreria

a luglia

“IMio figlio dorme
anche se non viviamo
pit sullo yacht”™
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mitl: e l'arte dell’azione, che ti fa
crescere fisicamente e spiritual
mente secondo i tuo PEICOrso, non
quello della societa». Chiungue pud
farto, o almeno questa ¢ I'ardita tesi
dell'autore del volume: si cominecia
facendo due gradini alla volta su
una scala e ¢1 51 rtrova a saltare da
un cornicione all’altro. 1l segreto é
imparare a vedere Il mondo come
un grande parco giochi, con gli oc-
chi di un bambino. Nel libro, Foucan
esprime la sua filosofia dal sapore
Zen: «Segrul il tuo istinto, non gli al-
tri. Non competeres.
Ma dispensa anche consigli che,
almeno questl, farebbero felici

e mamme: « Rispetta lambien-
te. Non aver paura di aver pau-
ra. Abbraccia le differenze.
Leggi sempre e non smettere
mai d'imparares, (%)



